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Syksyn RRP-haussa hyvinvointialueet hakevat STM:Ita rahoitusta kestavan
kasvun ohjelmasta vuoden 2022 hankkeen jatkolle vuosille 2023-2025

« RRP-rahoituksen toisessa haussa hakijana on hyvinvointialue, ja sen tarkoitus on jatkaa vuonna
2022 aloitettua hanketta

« Hankkeiden aikataulu paaosin 2023-2025 (osa 2023-2024), ja avustussumma vahvistetaan kullekin
vuodelle erikseen

- Haettava summa kokonaisuudessaan 255,6 M€, josta Pilariin 3 kohdistuu 6,9 M€ ja Pilariin 248,7
M€

« Hakuaika on 1.9.-6.10.2022; avustuspaatokset jouluun mennessa

 Erityista huomiota tulee kiinnittaa siihen, etta hankesuunnitelmassa ei ole paallekkaisia toimenpiteita
muiden valtionavustusten kanssa

« Hakuopas ja dokumentit on julkaistu STM:n sivuilla 1.9.2022: Toinen valtionavustushaku - Sosiaali- |a
terveysministerio (stm.fi)

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://stm.fi/toinen-valtionavustushaku

Syksyn hankesuunnitelman laatimisen aikataulu on tiukka; 2.
hakukierroksen maaraaika on 6.10.
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» Hyvinvointialuestrategian
valmistelumateriaali

» Pirkanmaan jarjestamissuunnitelma
2020-2025

+ HVA-valmistelussa ja Tulevaisuuden
sotekeskus-hankkeissa nousseet
kehitysaihiot

» Hoito- ja palveluvelka-analyysi

+ Toiminta- ja taloussuunnitelma

* RRP-alkuperainen
hankesuunnitelma ja v. 2022
toimenpiteissa nousevat havainnot

e« THL:n arviointikertomus

Huomioitava:

Suunnitelma luodaan ohjaamaan
hyvinvointialueen seuraavan kolmen
vuoden kehittamista varsin tiukalla
aikataululla tilanteessa, jossa johtavat
viranhaltijat ovat vasta sitoutuneet
rooliinsa. Keskeista on kytkenta
hyvinvointialuestrategiaan.



Jaettava
rahoitus

Pirkanmaalle
haettava avustus

Rahoitusta on saatavilla yhteensa 255,6 m€ kolmelle vuodelle; Pirkanmaan
hyvinvointialue hakee avustusta 31,6 M€

Rahoitusta on saatavilla pilareihin 3 ja 4 yhteensa 255,6 m€ vuosille 2023-2025

Tydllisyysasteen ja Mielenterveys ja Edistetaan hoitotakgun
osaamistason .. o . toteutumista seka
nostaminen tyokyky tyollisyyden ja puretaan korona-
kestavan kasvun tuottavuudenﬂ virustilanteen
vauhdittamiseksi edellytyksena aiheuttamaa sote:n
hoito-, kuntoutus- ja
palveluvelkaa

6,9 M€ - 148,5 M€ 25 M€ 17,2 M€ 58 M€

Rahoitus ohjataan
kokonaisuudessaan STM:n
valmisteluun, ei avustushakua
hyvinvointialueille

1) Tyokykyohjelma 4,5 M€ ja IPS 2,4 M€
2) Vaikuttavuuskeskuksen pilotin rahoituksesta (2 M€) osa kohdentuu osatoteuttajille

Inv. 1 Inv. 2 Inv. 3 Inv. 4

Edistetdaan hoitotakuun
toteutumista
vahvistamalla
ennaltaehkaisya ja
ongelmien varhaista
tunnistamista

Vahvistetaan sote:n
kustannusvaikuttavuutta
tukevaa tietopohjaa ja
vaikuttavuus-perusteista
ohjausta

Otetaan kayttoon
hoitotakuuta edistavat
palvelumuotoillut
digitaaliset innovaatiot

Pirkanmaan
hyvinvointialue



RRP-haun sisallot linjataan Pirkanmaan strategisiin karkiteemoihin, joita
niiden tulee ensisijaisesti toteuttaa, STM:n asettamien tavoitteiden rinnalla

Strategiset karkiteemat

Tarkeinta ihminen

- Ansaitsemme asukkaiden ja
yhteisdjen luottamuksen

- Tavoitteemme on erinomainen
asiakaskokemus

- Asukkaat ja henkilosto osallistuvat
palvelujen suunnitteluun ja
kehittamiseen

- Turvallisuus on meidan jokaisen
asia

Yhdenvertaiset ja vaikuttavat
palvelut

Hyvinvoivat tyéntekijat

Strategiset painopisteet

- Palvelutoimintamme perustuu

tarpeeseen, nayttoon ja tutkittuun
tietoon

- Vahvistamme monikanavaisia,

moniammatillisia ja integroituja
palveluprosesseja

- Hyédynnamme monituottajuutta ja

monimuotoisuutta palveluissa

- Rakennamme asukkaita palvelevan

hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen yhteistyon kuntien ja
yhteisojen kanssa

- Olemme vahva ja vetovoimainen

tydyhteiso ja arvostettu
hyvinvointialue tyontekijdidemme
keskuudessa

- Luomme luottamuksen ilmapiirin ja

valmentavan johtamisen kulttuurin

- Tuemme ja kannustamme henkilds

toamme kehittymaan osaajina

- Pidamme huolta henkilokunnan

tyossa jaksamisesta ja
tyohyvinvoinnista

Yhdessa yhteentoimiva
hyvinvointialue

Rakennamme toimivan
hyvinvointialueen ja luomme
yhdessa hyvinvointialueen
toimintakulttuurin ja uuden
johtamismallin

Vahvistamme kokeilemisen ja
vertaiskehittamisen kulttuuria

Olemme arvostettu yhteistydkump
pani, omistaja ja
aktiivinen verkostoituja

Olemme edellakavija kansallisen ja
kansainvalisen tason
kysymyksissa

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Strategiset karkiteemat 26.9.2022 hallitukselle esitetyn mukaan. Pirkanmaan hyvinvointialueen strategiavalmistelu on
kaynnissa syksyn ajan ja RRP-hanketta linjataan strategiatyon edetessa edelleen sen mukaiseksi.




Hankkeen keskeisimpia kohderyhmia ovat asukkaat, joilla on tuen tarpeita
usealla eri palvelualueella tai vaara jaada palvelujen ulkopuolelle

* RRP-rahoituksen saaminen edellyttaa, etta Investoinnissa 1 maaritellaan vahintaan kaksi, mutta enintaan nelja
haavoittuvaa tai heikossa asemassa oleva kohderyhmaa, joihin investoinnin toimenpiteet kohdistuvat

« Vahintaan yhden toimenpiteista tulee kohdistua nuoriin tai nuoriin aikuisiin, joilla on tunnistettuja tai viela
tunnistamattomia paihde- tai mielenterveyshairioita

« Valitut kohderyhmat perustuvat hankkeessa Pirkanmaalla v. 2022 toteutettuun (toteutus osin viela kaynnissa) hoito-
ja palveluvelka-analyysiin

Hankkeen ensisijaiset kohderyhmat Pirkanmaalla hankekaudella 2023-2025:

Mielenterveys- tai paihdehairidista karsivat henkilot nuorten, nuorten aikuisten ja aikuisten ikaryhmissa

« Esim. masennusoireista karsivat nuoret ja 18-25-vuotiaat, jossa ikaluokkia, jotka koronan aikana etaopiskelussa (nykyinen
palvelujarjestelma ja toimintatavat eivat vastaa heidan tarpeisiinsa). Kasittaa pakollisen kohderyhman “"nuoret tai nuoret aikuiset,
joilla on tunnistettuja tai vield tunnistamattomia paihde- tai mielenterveyshairioita”

@ Moninaisen tuen tarpeessa olevat palvelun kayttajat, joiden hoito- ja palveluvelka on lisaantynyt koronan takia tai ovat
O = haavoittuvimpia koronasta huolimatta
_:ﬂ_l - Esim. pitkaaikais- ja/tai monisairaat, joilla on hoitamatta jaaneita sairauksia, tai muutoin paljon palveluita kayttavat

Ikaantyneet, joilla on todettua tai piilossa olevaa fyysiseen, psyykkiseen tai sosiaaliseen toimintakykyyn liittyvaa tuen, hoidon tai

&
kuntoutuksen tarvetta
| « Esim. yksin kotiin jaaneet ikaantyneet, joiden sosiaalinen tukiverkko on niukka. Huom. Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista, uudistus voimaan 1.1.2023.
Pirkanmaan

hyvinvointialue



Pilarissa 3 tavoitteena on IPS-kehittamishankkeen laajentaminen
Pirkanmaan alueelle

Osakokonaisuus 1 Osakokonaisuus 2

Tyollisyysasteen ja osaamistason hostaminen Mielenterveys ja tyokyky tyollisyyden ja tuottavuuden
kestavan kasvun vauhdittamiseksi edellytyksena
» |IPS-sijoita ja valmenna kehittamishankkeen laajentaminen (IPS- « Mielenterveytta ja tyokykya tukevien keinojen ja menetelmien kaytto
toimintamallin kayttd valtakunnallisella tasolla, IPS-ty6honvalmennus) - Tyodkyvyn tukemiseen liittyvan tiedon ja menetelmien I6ytamisen
+ Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen helpottamiseksi digitaalinen alusta
» Tuetun tyollistymisen menetelmat + Tuodaan tyopaikkojen ja tyoterveyshuoltojen kayttoon toimivia keinoja
- Sosiaali- ja terveyskeskukseen monialaiset matalan kynnyksen ja menetelmia (erityisesti nuorille tyontekijoille sekd koronasta eniten
palvelut liittyen tyékyvyn tukeen karsineille ammattialoille)

« Tyokyvyn tuen palvelukokonaisuus ja hyodyntaminen
ammattilaisten nakokulmasta

Rahoitus ohjataan kokonaisuudessaan STM:n
valmisteluun, ei avustushakua hyvinvointialueille

Pilari 3 yhteensa: 0,4 M€ (sis. hankehallinnon)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Pilarin 4 Investoinnissa 1 kehitetaan heikossa ja haavoittuvassa asemassa
olevien kohderyhmien palveluketjuja ja —-kokonaisuuksia ja Investoinnissa 2
vahvistetaan ennaltaehkaisya ja ongelmien varhaista tunnistamista

Kaikkiin kohderyhmiin kohdentuvat toimenpiteet (3,9 M€) Elintapaohjauksen
« Saatavuuden, saavutettavuuden ja laadun parantaminen palveluketjuja ja -kokonaisuuksia kehittdmalla palvelutarjotin (1,5 M€)
« Matalan kynnyksen ja digitaalisten palveluiden vahvistaminen ja kdytén laajentaminen - Digitaalisen alustan

maarittelytyo ja kayttoonotto

Mielenterveys- tai paihdehairioisiin kohdentuvat toimenpiteet (nuoret ja nuoret aikuiset/aikuiset) (1,0 M€/0,7 M€) * Sisaltojen kehittaminen

* Mielenterveyspalveluiden kehittaminen ja digitalisointi Terapiat etulinjaan —yhteistydssa
» Etsiva sosiaality0 verkossa

Moninaisen tuen tarpeessa oleviin kohdentuvat toimenpiteet (2,6 M€)
« Ammattilaisten tyokalut pitkaaikaissairaille ja paljon palveluita kayttaville
 Liikkuva SoTe —tiimi palveluiden parista syrjaytyneille asiakkaille

Ikaantyneisiin kohdentuvat toimenpiteet (1,0 M€)
+ Kotiin vietavien digipalveluiden jalkauttaminen

Erikseen maariteltyjen digitaalisten toimintamallien kayttoonoton laajentaminen peruspalveluissa (1,2 M€)
* Omaolo-palvelun kayton laajentaminen ja kehitystyo
« Sahkoisen perhekeskuksen kayttéonotot

Investointi 1 yhteensa: 11,2 M€ (sis. hankehallinnon) liEs G2 Pl e s L2

M<€ (sis. hankehallinnon)

Pirkanmaan
hyVinVOintialue Huom.: yksittaisten toimenpiteiden kustannusarviot tarkentuvat hankesuunnittelun edetessa



Pilarin 4 Investoinnissa 3 edistetaan vaikuttavuusperusteisuutta ja tiedolla
johtamista ja Investoinnissa 4 kehitetaan ja otetaan kayttoon digitaalisia
palveluita

________Investointil Investointi IV

Kansallisen vaikuttavuuskeskuksen pilotti (2,0 M€) Kansalaisten digitaaliset palvelut (7,6 M€)
» Kansallinen koordinaatio, toimintamallin maarittely ja toiminnan Asiakaspalautteen keruu
kaynnistaminen .

Hyvinvointialueen asiakaspalautejarjestelma
Sahkoinen ajanvaraus

Vaikuttavuusperusteisen ohjauksen ja tiedolla johtamisen pilotti - S3hkoisen ajanvarauksen toteutus asiointipalveluihin

(1,4 M€) Kansalaisten etipalvelut

0 el Johtam|§en rgtkalswen kehljttaml.n.en h0|to-.Ja . + Digitaalinen sotekeskus (sis. digiklinikan pilotti) ja digitaalisen palveluvalikoiman
palveluvelka-asiakkaiden tunnistamiseksi ja palveluiden laadun ja yhtenaistaminen

vaikuttavuuden kehittamiseksi T
+ Kotiin vietavat digipalvelut

» Toimintakulttuurin muutoksen tukeminen ] L. o . . .
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelukonseptin digitaaliset ratkaisut

Muut vaikuttavuuden edistamisen toimenpiteet (0,4 M€) P ElEREEERLEE PR ezl Tk

+ Kirjaamisen kehittaminen

. . I P Ammattilaisten digitaaliset jarjestelmat (4,4 M€
+ Rakenteellisen sosiaalityon raportoinnin kehittaminen 9 jan) (4, )

Ammattilaisten digitaaliset tyovalineet

» Sahkdisen asioinnin tilannekuva, tydkalut ja prosessien automatisointi
+ Kalenteriperustaiset kaynnit tarveperusteiseksi palveluksi

« Terveys- ja hoitosuunnitelman jatkokehitys

Uudet digitaaliset innovaatiot (1,7 M€)
+ Henkiloston riittavyytta tukeva, ohjelmistoavusteisen tydovoimahallinnan jarjestelma

Investointi 3 yhteensa: 4,1 M€ (sis. hankehallinnon) | Investointi 4 yhteensa: 14,3 M€ (sis. hankehallinnon)

Pirkanmaan
hyVinVOintialue Huom.: yksittaisten toimenpiteiden kustannusarviot tarkentuvat hankesuunnittelun edetessa



Pirkanmaan strategiset karkiteemat kytketaan RRP-rahoituksen
kokonaisuuksiin, siten etta rahoitus ohjataan karkiteemoista johdettavien
strategisten tavoitteiden saavuttamiseen

Pirkanmaan strategiset karkiteemat Kytkenta RRP-haun pilarit, investoinnit ja tyopaketit

1. Tarkeinta ihminen
Ansaitsemme asukkaiden ja yhteisojen luottamuksen

Tavoitteemme on erinomainen asiakaskokemus

Asukkaat ja henkilosto osallistuvat palvelujen suunnitteluun ja kehittamiseen

Turvallisuus on meidan jokaisen asia
2. Yhdenvertaiset ja vaikuttavat palvelut

Palvelutoimintamme perustuu tarpeeseen, nayttéon ja tutkittuun tietoon

g
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Vahvistamme monikanavaisia, moniammatillisia ja integroituja palveluprosesseja

Hy6dynnamme monituottajuutta ja monimuotoisuutta palveluissa

[p3] [
Rakennamme asukkaita palvelevan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyon @
kuntien ja yhteis6jen kanssa Edistetaan hoitotakuun toteutumista vahvistamalla ennaltaehkéisya

. " ongelmien varhaista tunnistamista
3. Hyvinvoivat tyontekijat _ Elintapaohjauksen palvelutarjotin
Olemme vahva ja vetovoimainen tyoyhteiso ja arvostettu hyvinvointialue tyontekijoidemme E
keskuudessa

@ Vahvistetaan sote:n kustannusvaikuttavuutta tukevaa tietopohjaa ja
Luomme luottamuksen ilmapiiriin ja valmentavan johtamisen kulttuurin vaikuttavuusperusteista ohjausta

Tuemme ja kannustamme henkiléstoamme kehittymain osaajina Kansallisen vaikuttavuuskeskuksen pilotti
Pidamme huolta henkil6kunnan ty6ssa jaksamisesta ja tyohyvinvoinnista Vaikuttavuusperusteisen ohjauksen ja tiedolla johtamisen pilotti
Muut vaikuttavuuden edistéamisen toimenpiteet
4. Yhdess3 yhteentoimiva hyvinvointialue I o
Rakennamme toimivan hyvinvointialueen ja luomme yhdessa hyvinvointialueen = Otetaan kéytt66n hoitotakuuta edistévat palvelumuotoillut digitaaliset
toimintakulttuurin ja uuden johtamismallin innovaatiot
Vahvistamme kokeilemisen ja vertaiskehittimisen kulttuuria Kansalaisten digitaaliset palvelut
Olemme arvostettu yhteistyokumppani, omistaja ja aktiivinen verkostoituja Ammattilaisten digitaaliset jarjestelmat

Olemme edelldkavija kansallisen ja kansainvalisen tason kysymyksissa Uudet digitaaliset innovaatiot (ohjemistoavusteinen tyovoimanhallinta)

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Taustamateriaalia



STM:n jakamat valtionavustukset kestavan kasvun ohjelmassa jakaantuvat
kahteen toisiinsa liittyvaan osaan

Avustussumma tarkistetaan erikseen vuosien 2024 ja 2025 osalta eduskunnan vahvistettua valtion talousarvion

Pilari 4: » Vastuu Sosiaali- ja terveysministeriolla
Sosiaali- ja terveydenhuolion * Investoinnit: o
palvelujen saatavuuden vahvistaminen ja 1. Hoitotakuun toteutuminen ja jonojen purku

(148,5M€)

kustanm.Js.y"alk'uttavuuden 2. Ennaltaehkaisy ja ongelmien varhainen
lisaaminen tunnistaminen (25 M€)
3. Kustannusvaikuttavuuden vahvistaminen ja
2023-2025 vaikuttavuusperusteinen ohjaus (17 M€)
. 248,7 M€ 4. Digitaalisten innovaatioiden kayttéonotto (58
Valtion- M€)
avustukset
255,6 M€
Pilari 3: e T
Tyollisyysasteen ja osaamistason Vastuu os.lt.taln .S“o§.|aall— =
nostaminen kestivian terveysministeriolla
kasvun vauhdittamiseksi « Osiot:
IPS - Sijoita ja valmenna kehittamishankkeen
2023-2024 laajentaminen

Tyokykyohjelman laajentaminen

6,9 M€

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Vuosina 2022-25 jaetaan yhteensa 310 M€ sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen saatavuuden vahvistamiseen ja kustannusvaikuttavuuden
lisaamiseen

Toisessa haussa valtionavustuksina jaettavissa on 255,6 miljoonaa euroa.

Mita on tarjolla?

Valtionavustusta sosiaali- ja terveydenhuollon

palvelujen saatavuuden vahvistamiseen ja
kustannusvaikuttavuuden lisdamiseen 2022-2025

Mihin tarkoitukseen?

Tarkoituksena purkaa palveluvelkaa, edistaa ja
nopeuttaa palveluiden saatavuutta seka edistaa
sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen
toteutumista

Milla perusteella?

Avustuksien avulla pyritaan saatavuuden,
yhdenvertaisuuden, ongelmien varhaisen
tunnistamisen ja ennaltaehkaisyn parantamiseen
seka kustannusvaikuttavuuden lisddmiseen

« Ensimmaisessa haussa valtionavustuksina jaettiin
yhteensa noin 34 miljoonaa euroa vuodelle 2022.
Toisessa haussa valtionavustuksina jaettavissa
oleva enimmaismaara on yhteensa 255,6 miljoonaa
euroa.

» Sosiaali- ja terveysministeric myontaa
valtionavustuksia yhdelle hankkeelle kullakin
hyvinvointialueella.

 Valtionavustusta voidaan lisaksi myontaa yhdelle
sosiaalialan osaamiskeskukselle, joka toimii
hankehallinnoijana osaamiskeskusten
yhteenliittymassa.

+ Valtionavustus myonnetaan taysimaaraisena
hankkeen valtionavustukseen oikeuttaviin
kustannuksiin.

—~———

Erinomainen mahdollisuus terveyden- ja
sosiaalihuollon jonojen purkuun ja
kokonaisvaltaiseen kehittdmiseen

Pirkanmaan

hyvinvointialue

Pilarin 4 toimenpiteilla edistetdaan perustason
hoitotakuun toteutumista, kavennetaan
eriarvoisuutta, panostetaan ongelmien nykyista
varhaisempaan tunnistamiseen ja vaikuttavampaan
ennaltaehkaisyyn seka vahvistetaan palveluiden
laatua ja kustannusvaikuttavuutta.

Pilarin 3 toimenpiteilld vahvistetaan mielenterveytta
ja tyokykya levittamalla vaikuttavia keinoja ja
menetelmia tyopaikkojen ja tyoterveyshuoltojen
kayttoon, ika ja tydpaikka huomioiden.

Lahtokohtana covid-19-pandemian aiheuttama sote-
palveluvelka ja sen purkaminen seka sote-
uudistuksen tavoitteiden toteuttaminen, kuten
hoitoon paasyn nopeuttaminen.

—~——

Avustuksia haetaan mm. hoitotakuun
toteuttamiseen, ennaltaehkaisyn vahvistamiseen,
vaikuttavuuden parantamiseen ja digitaalisten
ratkaisuiden kayttoonottoon

Pilarin 4 paatavoitteena on purkaa covid-19-
pandemian aiheuttamaa sosiaali- ja
terveydenhuollon hoito-, kuntoutus- ja palveluvelkaa,
nopeuttaa hoitoon ja palveluihin paasya pysyvasti
koko maassa ottamalla kayttéon uusia toimintatapoja
seka edistaa sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksen toteutumista.

Pilarin 3 tavoitteena on rakentaa sosiaali-, terveys-
ja kuntoutuspalveluista koostuva tyokyvyn tuen
palveluiden kokonaisuus, joka vastaa tydttémien
palvelutarpeita, lisda palveluiden saatavuutta seka
parantaa palveluiden vaikuttavuutta.

Vaeston tulisi saada tarvitsemansa sosiaali- ja
terveyspalvelut yhdenvertaisesti, helposti ja
kynnyksettdmasti sekd monikanavaisesti.

—~———

Perusteellisesti valmistellulla hankkeella on hyvat
mahdollisuudet kauaskantoisiin tuloksiin



Keskeiset Ioydokset hoito- ja palveluvelka-analyysista
Pirkanmaalla koronapandemian altheuttama hoito- ja palveluvelka keskittyy
erityisesti mielenterveys- ja sosiaalipalveluihin

Yhteenveto: kaikki asiakasryhmat

« Pirkanmaalla erityisesti lasten ja nuorten psykososiaalinen hyvinvointi on karsinyt koronapandemiasta, mika nakyy niin mielenterveys- ja paihdepalveluissa,
psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa kuin sosiaalipalveluissakin
- Taustalla erityisesti perheiden haasteet, joita pandemia on karjistanyt entuudestaan, seka etdkoulu ja -opiskelu, jotka ovat vieneet lapset ja nuoret kauemmas sosiaalisesta viiteryhmastaan kriittisessa kasvun ja
kehityksen vaiheessa
- Erityisesti ovat kérsineet ne lapset ja nuoret, jotka ovat olleet psykososiaalisesti heikossa tai haavoittuvassa asemassa jo ennen pandemiaa

q c oo « Perustason mielenterveys- ja paihdepalveluiden seka psykiatrian saatavuus on heikentynyt entisestdaan Pirkanmaalla

Painopisteryhmat

- Sosiaalihuollossa asiakkaiden parjaamista ja kykya hyodyntaa palveluita on haastanut fyysisten ihmiskohtaamisten rajoittuminen, kun ongelmat ovat paasseet
kehittymaan ilman interventiota — odotettavissa merkittavan "piilevan kysynnan” purkautumista tulevaisuudessa

 Hyvinvointia ja terveytta edistavien toimien (mm. sosiaalinen kanssakayminen ja liikunta) véheneminen eristysaikoina on heikentanyt ikaantyneiden toimintakykya seka
lisannyt pitkaaikaissairauksien puhkeamisen riskia

» Perusterveydenhuollon vastaanottotoiminnan resurssipulaa on haastanut entisestaan poikkeukselliset koronatoimet ja henkiloston sairastelu

- Kuitenkaan Pirkanmaalla perusterveydenhuollon vastaanottotoimintaa eilaajamittaisesti ajettu alas, ja esimerkiksi suun terveydenhuollossa muuhun maahan verrattuna poikkeuksellisesti toimintaa yllapidettiin jopa
kevaalla ‘20 osassa alueen kuntia

Muut » Perusterveydenhuollon vastaanottopalveluiden ja suun terveydenhuollon kdynteja on kuitenkin jaanyt valiin, kun asiakkaat ovat infektiosta, infektiopelosta tai muusta
syysta koronan varjolla jattaneet tulematta

asiakasryhmat

» Kuntoutusasiakkaita on haastanut erityisesti ryhmatoimintojen alasajot ja eristaytymisen aiheuttama toimintakyvyn mahdollinen heikkeneminen

- Kansallisella tasolla erikoissairaanhoitoa ajettiin véliaikaisesti alas korona-aikana samalla, kun asiakkaat hakeutuivat vahemman hoitoon; kuitenkin hoitojonoina
nakyvaa velkaa on pystytty purkamaan jo pandemian aikana

+ Hoito- ja palveluvelan purkamisen ja toiminnan kehittdmisen kannalta kriittisena nahdaan eta- ja digipalveluiden jatkokehittaminen ja kohdentaminen niille, jotka siita
hyotyvat, jotta fyysiset resurssit voidaan kohdentaa em. ryhmille, jotka kriittisimmin niita tarvitsevat

Keskeiset - Ennaltaehkaisevien ja matalan kynnyksen toimintamallien vahvistaminen lapi sote-palveluiden kriittistd; erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien asukkaiden
. tunnistamisen menetelmia parannettava, jotta heidat voidaan tavoittaa varhaisessa vaiheessa ennen tilanteiden komplisoitumista
kehityskohteet

+ Moniammatillinen yhteistyo ja aidosti itegroitu sote-keskustoimintamalli tarvitaan turvaamaan asiakkaan moninaisten tarpeiden kohtaamisen tarkoituksenmukaisesti
kokonaisuutena ja resursseja saastaen

Pirkanmaan
hyvinvointialue Lahteet: Asiantuntijahaastattelut, sidosryhmakysely, desktop-tutkimus, NHG analyysi



Keskeiset Ioydokset hoito- ja palveluvelka-analyysista
Kaikissa kolmessa painopisteryhmassa tunnistettiin merkittavia vaikutuksia
asiakasryhmien vointiin ja palvelutarpeeseen pandemia-aikana

Yhteenveto: painopisteryhmat

« Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi heikentynyt koronan myéta ja psykososiaaliset ongelmat ovat aiempaa haastavampia samalla, kun
mielenterveyspalveluiden saatavuus on heikentynyt ja hoitoon hakeuduttu vahemman. Oireilu voi pahentua pitkalla aikavalilla ja kasvattaa
entisestaan perustason mielenterveyspalveluiden kysyntaa

- Valilliset vaikutukset pitkalla aikavalilla nuorisopsykiatrian kysyntana, jos ongelmia ei kyeta ennaltaehkdisemaan ajoissa

Mielenterveys- ja
paihdepalvelut + MyGs tydikaisten ja ikddntyneiden arjen muutokset ovat lisanneet heidan psyykkista oireiluaan, minka liséksi muutokset palvelutuotannossa (esim.

seka psykiatria

etdvastaanotot) ovat haastaneet hoitoa. Odotettavissa voi olla pitkalla aikavalilla perus- ja erikoistason mielenterveyspalveluiden kysynnan kasvu

 Vaikka alkoholin kulutuksen uskotaan pandemia-aikana vahentyneet, on riskikayttdjien paihteiden kulutus lisdantynyt eristaytymisen seurauksena.
Paihdepalvelujen kysynnassa ei ole toistaiseksi havaittu pandemiaan liittyvaa kasvua, mutta tulevaisuudessa uskotaan ilmenevan "piilevaa kysyntaa”,
kun ongelmat nousevat tietoisuuteen ja paihdeongelmaiset saavuttavat palveluiden piiriin

« Pandemia-aika on karjistanyt jo entuudestaan heikossa asemassa olevien perheiden sosiaalisia haasteita, mika on vauhdittanut lastensuojelun tarpeen kasvua, ja
milla uskotaan olevan kerrannaisvaikutuksia myds muiden sosiaali- ja mielenterveyspalveluiden kysyntaan tulevaisuudessa

- Nuorten palvelutarpeen proaktiivinen arviointi on heikentynyt samalla, kun nuorten sosiaaliset ongelmat ovat karjistyneet pandemia-aikana; seurauksena voi olla
tilanteiden komplisoituminen tulevaisuudessa ja raskaiden sote-palveluiden, kuten lastensuojelun, palvelutarpeen kasvu

Sosmahpalvelut + Ikdantyneiden fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisen seka syrjdytyneisyyden ja yksindisyyden kasvun seurauksena kotihoidon asiakkaat ovat aiempaa
huonokuntoisempia, mika voi tulevaisuudessa johtaa palvelutarpeen kasvuun mm. ymparivuorokautisessa palveluasumisessa seka kuntouttavissa palveluissa

« Myds vammaisten henkildiden psyykkinen ja fyysinen kunto heikkeni pandemian aikana samalla, kun yhteisollisten ja kuntouttavien palveluiden saatavuus karsi;
Pirkanmaan asiantuntijoiden nakemykset vammaispalveluiden velasta kuitenkin vaihtelevat, eika sita viela ole todennettu

« Toimintaa jouduttu siirtdmaan ja toteuttamaan kevyimmissa mahdollisissa kanavissa, ihmiset ovat jattaneet tulematta, ja kontrollikdynteja on jaanyt osittain valista, minka

M onip alvelu- seurauksena potilaiden hoitotasapaino on heikentynyt ja heidan tilanteidensa komplisoitumisen riski kasvanut

- Pitkaaikaissairauksien ennaltaehkaisevat toimet vahentyneet, mika voi kasvattaa paljon palveluita tarvitsevien potilaiden maaraa tulevaisuudessa

asiakkaat ja
pitkaaikaissairaat

 Hoitoon ja palveluiden piiriin on hakeuduttu vahemman koronan aikana, ja pitkaaikaissairauksien diagnostiikka on vahentynyt, mika voi ennustaa vakavien tautien
diagnoosien maaran kasvua tulevaisuudessa

Pirkanmaan
hyvinvointialue Lahteet: Asiantuntijahaastattelut, sidosryhmakysely, desktop-tutkimus, NHG analyysi



Hoitoa odottavat potilaat — Akuuttipsykiatria
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Hoitoa odottavat potilaat - Nuorisopsykiatria
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Hankkeen kokonaistavoite on rakentaa hyvinvointialuepohjaista digitaalista
palvelutuotantoa parantaen palveluiden oikea-aikaisuutta, saatavuutta,
jatkuvuutta, laatua ja vaikuttavuutta

Osakokonaisuus

Mielenterveyden hairidihin sairastuneiden henkildiden ja mielenterveyskuntoutujien tydmarkkinoille paasyn, paluun ja siella
pysymisen vahvistaminen

*  Mielenterveyden ja tyokyvyn vahvistaminen tydelamassa

Investointi

Tulevaan 7 vuorokauden hoitotakuuseen vastaaminen

+  Koronasta aiheutuneen hoito-, kuntoutus- ja palveluvelan purkaminen erityisesti 1. vaiheen analyysissa tunnistetuissa
haavoittuvassa asemassa olevissa asiakasryhmissa

1. vaiheen analyysissa tunnistettujen haavoittuvassa asemassa olevien asiakasryhmien palveluiden saatavuuden parantaminen
Hoidon ja palveluiden jatkuvuuden edistaminen

Ongelmien varhaisen tunnistamisen ja ennaltaehkaisevien palveluiden vahvistaminen
Monialaisen hyvinvointiyhteistyon lisaaminen erityisesti hyvinvointialueen ja kuntien valilla

«  Vaikuttavuuden kehittamisen kansallisen koordinaation johtaminen
Hoidon ja palvelun laadun seka vaikuttavuuden parantaminen tiedolla johtamisen tukemana
Tiedontuotannon yhdenmukaistaminen ja laadun parantaminen kirjaamiskaytantoja kehittamalla

Digitaalisten palveluiden integrointi yhtendiseksi ja selkedksi kokonaisuudeksi
Digitaalisten palveluiden saatavuuden parantaminen

Digitaalisten palveluiden kdytdn osuuden kasvattaminen

Johtamisen tukeminen digitaalisten ratkaisujen ja automatisoinnin avulla

Pirkanmaan
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